
1. Programa de Formação “Formação Pedagógica de Formadores” 
 
 
Duração: 101 horas  (52 horas presenciais e 49 online) 
 
 
Nº Formandos: 12-15 formandos 
 
 Objectivo Geral:  

� Dotar os participantes de competências inerentes ao exercício das funções de formador. Atribuir 
o CAP – Certificado de Aptidão Profissional como Formador. 

 
Objectivos Específicos: 

� Desenvolver nos participantes competências de ordem cognitiva, comportamental, relacional e 
pedagógica, por ordem a melhorar a qualidade da formação. 

 
 
1.1 Programa da Acção de Formação 
 

Módulo 1  - Integração.......................................................................................  08h presenciais 

Módulo 2  - Sistemas e Contextos de Formação Profissional ..........................  04h online 

Módulo 3  - Simulação Pedagógica Inicial ........................................................ 16h presenciais 

Módulo 4  - Teorias, Modelos e Processos de Aprendizagem .......................... 06h  online 

Módulo 5  - Métodos e Técnicas Pedagógicas .................................................. 06h online 

Módulo 6  - Comunicação Pedagógica e Dinâmica de Grupos .........................  08h presenciais 

Módulo 7  - Estruturação Definição de Objectivos Pedagógicos .......................  04h online 

Módulo 8  - Avaliação da Aprendizagem e da Formação ..................................  06h online 

Módulo 9  - NTIC na Formação ........................................................................  10h online 

Módulo 10 - Planificação da Formação .............................................................   04h online 

Módulo 11 - Plano de Sessão............................................................................   06h online 

Módulo 12 - Simulação Pedagógica Final .........................................................   16h  presenciais 

Módulo 13 - Proposta de intervenção pedagógica.............................................    04h presenciais 

 
 
Simulações pedagógicas 
  
O tempo disponível para a realização das simulações pedagógicas é de: 
 
15 minutos - 1ª Simulação 
20 minutos - 2ª Simulação 
 
O formando deverá requisitar ao coordenador o equipamento e material necessário para a simulação 
pedagógica, em impresso próprio para o efeito, que se encontra disponível no fórum do tópico 
“Formulários e documentos”. 
 
Deverá fazê-lo, pelo menos, com uns dias de antecedência relativamente às datas que estão planeadas 
para a realização das simulações. 
 



Material a disponibilizar, por formando, quando requisitado no prazo acima referido: 
TV/Vídeo 
1 Computador 
1 Videoprojector/Data-Show 
1 Áudio deck 
 
A ordem de realização das simulações pedagógicas é estabelecida pelo coordenador da acção e pelo 
formador tendo em consideração o nome de todos os formandos da acção, por ordem alfabética. Esta 
informação é disponibilizada aos formandos no início das simulações pedagógicas. 
 
As planificações das primeiras simulações pedagógicas deverão ser entregues antes do início das 
mesmas.  
 
No que se refere às planificações da segunda simulação pedagógica, os formandos deverão 
disponibilizar os planos de sessão no fórum do módulo da “2ª simulação pedagógica”, com a 
antecedência mínima de dois dias antes do início das simulações pedagógicas.  
 
O formador das simulações pedagógicas efectuará a análise de cada um dos planos de sessão e fará os 
respectivos comentários. 
 
Todos os formandos deverão ter as simulações pedagógicas devidamente preparadas no primeiro dia 
agendado para a realização das mesmas. 
 


